
     Cicloturismo 
Org. Clube de Cicloturismo José Maria Nicolau

     “Dirt”
Org. ProRide Eventos

     Ciclismo Escolas 
Org. Associação de Ciclismo de Santarém

     Passeio Nocturno BTT
Org. JP Bike Shop

     2ª Maratona BTT Festival Bike  
Org. Full Sport

      “Dirt”
Org. ProRide Evento

     Spinning®Experience 
Org. Gimnica

     “Bike Trial”
 Org. ProRide Eventos

     “Trikke” e “Trikke Downhill” 
Org. Cool And Nice

     “BMX Freestyle (street e flat)”
Org. Radical Skate Clube

    Workshop Planeamento de Percursos GPS
Org. Power Life - António Ervideira 

    Workshop Mecânica de Bicicletas  - Básico
Bicimax - Ricardo Figueiredo

    Workshop Nutrição no Desporto 
“Prescrição de Treino”  
Org. Power Life - Dra. Ana Oliveira e Vítor Gamitol

    Workshop Orientação de BTT
 “Competição Prática”
Org. Power Life 

18h00 . Início das Demonstrações:
“Bike Trial”
“Trikke” 
“BMX Freestyle (street e flat)”

19.00h  Workshop 
Planeamento de Percursos GPS

20.00h  Workshop Mecânica de Bicicletas
Básico

21.30h  Demonstração de “Dirt”

22.30h  Passeio Nocturno BTT

17h30 . 
17h30 . 
17h30 . 

17h30 .  

17h30 .  

17h30 .  

 

 

 - 

 22.00h  Passatempo Festival Bike
“Sorteio de uma Bicicleta”

 

11h00 .   2ª Maratona BTT Festival Bike 

12h00 . Demonstração de “Dirt”

14h30 .  Prova de Cicloturismo Livre (75 km)

15h00 . Demonstração “Trikke Downhill” 

15h30 . Demonstração “Bike Trial”

16h30 . Demonstração de “Dirt”

17h00 . Spinning®Experience                   
“Endorfina” - Mónika Bjorn

17h30 . Demonstração “Bike Trial”

18h00 .  Spinning®Experience                
“Adrenalina” - Mónika Bjorn

18h30 . Demonstração de “Dirt”

19h00 . Spinning®Experience                     
“Flow and Power”- Robert Ambrosini

20h00 .  Workshop Nutrição no Desporto 
“Prescrição de Treino” 

21h00 . Demonstração “Trikke”

16h00 . Sessão de Autógrafos

22h00 . Passatempo Festival Bike 
“Sorteio de uma Bicicleta”

11h30 .

11h30 .

11h30 .

11h30 .

11h30 . 

 

 

10h00 . Passeio de Cicloturismo (65 km)
 

11h00 . Prova de Ciclismo Escolas 

11h00 . Início dos Treinos “Dirt”

14h00 . Demonstração de “Dirt”

15h00 . Prova de Ciclismo Escolas 

16h00 . Qualificação de “Dirt”

16h00 . Workshop Orientação de BTT  
“Competição Prática”

17h00 . Spinning®Experience                    
 “Alpe d' Huez” - Dino Pedras

17h30 . Final de “Dirt”

18h00 . Spinning®Experience                           
  “Chain of Emotions” - David Perez

18h00 . Demonstração “Bike Trial”

19h00 . Spinning®Experience                      
“Cool Recovery” - Pedro Maia

 Campanha “ACTIVE A SUA VIDA”

11h30 . 

11h30 .

11h30 .

11h30 . 

11h30 . 

16.30h - Sessão de Autógrafos

20h00 . Passatempo Festival Bike 
Sorteio de uma Bicicleta”“



Situado a cerca de 2 km do 
centro da cidade de 
Santarém,  o  Cent ro  
Nacional de Exposições é 
servido por duas vias 
rodoviárias: a circular 
urbana com l igação 
directa a partir da saída de 
portagem de Santarém, 
A u t o - E s t r a d a  A 1  
(Lisboa/Porto) e A15, e a 
Estrada Nacional nº3 
(Santarém/Lisboa).

Contactos (Inscrição/informação)

Associação de Ciclismo de Santarém
Telefone: 243 556410  Fax: 243 556412

Clube de Ciclismo José Maria Nicolau
Telefone/Fax: 243 702574

Full Sport 
Telefone: 256 084121  Fax: 256 085672
E-mail: fullsport@netvisao.pt
Homepage: www.fullsport.pt

Gimnica, Lda.
Telefone: 213 931490  Fax: 213 931491
E-mail: gimnica@gimnica.pt
Homepage: www.gimnica.pt

Ginásios Power Life
Telefone: 243 703269
Homepage: www.mexa-se.org

JP Bike Shop
Telefone: 966716792 / 967021025
E-mail: jp-racing@sapo.pt
Homepage: www.jp-racing.net

ProRide Eventos
Telefone: 963 358168  Fax: 262 082762 
E-mail: info@prorideeventos.com
Homepage: www.prorideeventos.com
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Sessão de Autógrafos (Nave A)
(Zona Ciclismo Profissional e Federação de Triatlo de Portugal)

Ciclistas das Equipas:
    Riberalves/Alcobaça 
    Maia/Milaneza
    LA Alumínios/Liberty Seguros
    Barbot/Halcon
    Duja/Tavira
    Discovery/Channel
    Vitória/ASC
    Paredes Rota dos Móveis/Beira Tâmega
    Madeinox/Bric-A.C/Canelas
    Boavista Futebol Clube
    Imoholding/Jardim Hotel Loulé
    Astana

Nomeadamente, Cândido Barbosa, José Azevedo, Sérgio 
Paulinho, Joaquim Andrade, Bruno Castanheira, Bruno Pires, 
Sérgio Ribeiro, Pedro Cardoso, Rui Lavarinhas, Ricardo Mestre, 
Gilberto Sampaio, Bruno Neves, Tiago Machado, Renato Silva, 
entre outros.

Atletas de Duatlo e Triatlo:
Vanessa Fernandes - Número 1 Mundial  Triatlo 
Anais Moniz - Campeã da Europa 2006  Triatlo 
José Estrangeiro - Med. Bronze - Camp. Mundo Triatlo 2006
Sérgio Silva  - Campeão do Mundo Duatlo 2006
João Silva - Med. Bronze - Camp. do Mundo Triatlo 2006

Demonstrações Permanentes (Nave A)

    “Dirt Jumping” - Lance Mcdermott, Ricky Crompton, Sam 
Johnson, Team 24Seven; Ruy Silva, Team Skillbikes; Luís Silva, 
Team Super Adrenalina/Nicolai.

    “Bike Trial” - Ruy Perez e Nuno Cardoso, Team Skillbikes.

    “Trikke”/“Trikke Downhill” - Um singular e inovador 
veículo de 3 rodas com exibições de Sérgio Ferreira.

Exibições (Claustros)

“Spinning®Experience” - Com 250 bicicletas em exibição, 
uma música incrivel e efeitos multi-media de pura adrenalina, 
com os melhores 'presenters' Nacionais e Internacionais. 
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O CNEMA não se responsabiliza por eventuais acidentes ou 
danos ocorridos nas suas instalações.

Este programa pode ser alterado por motivos imprevistos.


