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Passeio de Cicloturismo — Andamento Livre
4 de Novembro de 2006
Regulamento

O “Passeio de Cicloturismo — Andamento Livre” é uma organizacdo conjunta do CNEMA —
Centro Nacional de Exposi¢coes e Mercados Agricolas, S.A., e do Clube de Ciclismo José
Maria Nicolau, com o apoio da Unido Velocipédica Portuguesa/Federacdo Portuguesa de
Ciclismo (UVP/FPC), Federacdo Portuguesa de Cicloturismo e Utilizadores da Bicicleta
(FPCUB) e Associacao de Ciclismo de Santarém.

Este passeio realiza-se no dia 4 de Novembro de 2006, estando aberto a participacéo de
filiados das Federacbes referidas no ponto 1, assim como de outras Associacbes da
Modalidade.

O inicio da prova esta marcado para as 14h30m e o seu termo esta estimado para as
16h40m, sendo o ponto de partida e de chegada as instalagbes do CNEMA, em Santarém.

. A média para esta prova sera entre os 32,5km e os 35km, sendo esta confirmada nos pontos

de controle que estdo devidamente assinalados.

Os cicloturistas participantes neste evento de caracter nacional, devem apresentar-se
devidamente equipados, com a chapa identificativa da sua Associagao no tubo horizontal do
quadro da sua bicicleta e usarem capacete.

Todos os Cicloturistas inscritos na UVP/FPC, FPCUB ou outras Associagdes, devidamente
regularizados com as licengas desportivas da presente época, estdo por ineréncia, abrangidos
pelo seguro de acidentes pessoais. Contudo, para todos aqueles que nao estejam
contemplados com licengas, a organizagao subscreveu uma apdlice de acidentes pessoais.

A organizacdo nao se responsabiliza por qualquer acidente ou infracgdo cometida ao Cédigo
da Estrada por parte de qualquer participante, sendo da inteira responsabilidade do
Clube/Associacdo a que pertenga o potencial infractor (ou do proprio, se for o caso), qualquer
situacao de gravidade ocorrida na prova.

As viaturas de apoio devem circular o mais encostadas a berma possivel, dando indicacdes
aos seus cicloturistas e as viaturas que deles se aproxime na sua rectaguarda, a fim de
manter a normal fluidez do restante transito.

O percurso tem a extensao de aproximadamente 74Km e esta definido em folha anexa a este
Regulamento.

O custo de participacao, por cicloturista, € de 5,00€ com licenca e de 10,00€ sem licenca e
deve ser pago no momento da inscri¢gdo, a efectuar junto do Clube de Ciclismo José Maria
Nicolau. Sao aceites inscricdbes até ao dia da prova para os portadores de licenga/seguro
validos e para os demais até as 15h00 do dia 3 de Novembro de 2006.

Nao existe um numero maximo admissivel de participantes, desde que portadores de
licenca/seguro validos. Para os ndo federados, o numero maximo admissivel é de 50
participantes.

Todos os participantes terdo direito a uma lembranga alusiva ao Passeio.

Todos os casos omissos no presente Regulamento serdo resolvidos pelos Directores de
Servigo.



Passeio de Cicloturismo — Andamento livre
4 de Novembro de 2006

Km  Tempo de Percurso
passagem
14:30 Partida CNEMA — EN3 (dt? p/ Santarém) — Partida simbélica
14:33 Santarém (semaforo a esq?® p/ Almeirim)
2,8 14:34 Semaforo a dt? (sentido Almeirim)
3,1 14:35 Dt? para Almeirim
59 14:40 Placa Tapada — Andamento Livre
6,6 14:41 Esqg? p/ Alpiarga
13,6 14:53 Placa Alpiarca
14 14:54 Esqg?® p/ Chamusca (EN118)

20,8 15:05 Semaforos a dt? p/ Vale de Cavalos (centro)
21,1 15:06 A dt

21,9 15:07 Dt2. p/ Caniceira

221 15:08 Placa Caniceira

36,1 15:32 A dt? p/ Marianos

37,3 15:34 A dt? p/ Marianos

445 15:46 Placa Marianos

51,8 15:59 A dt? p/ Almeirim (depois de Pago dos Negros)
55,8 16:06 Placa Fazendas de Almeirim

60,3 16:13 Trogo com pavimento irregular
62,3 16:16 Entrada em Almeirim
64 16:20 Entroncamento a esqg?
65,1 16:22 Dt? p/ Santarém; semaforos em frente

68,5 16:28 Placa Tapada (EN114)
71,7 16:33 Santarém semaforos; esq? direccdo CNEMA
72 16:34 A esq? (p/ Av Sa da Bandeira)
72,1 16:34 A esq® (Av Sa da Bandeira/Rotunda Lg Candido dos Reis)
72,7 16:35 Seméaforos a dt? (EN3)

74,3 16:38 Chegada CNEMA



Passeio de Cicloturismo
5 de Novembro de 2006
Regulamento

1. O “Passeio de Cicloturismo” € uma organizagdo conjunta do CNEMA — Centro Nacional de
Exposi¢cdes e Mercados Agricolas, S.A., e do Clube de Ciclismo José Maria Nicolau, com o apoio
da Unido Velocipédica Portuguesa/Federacao Portuguesa de Ciclismo (UVP/FPC), Federacao
Portuguesa de Cicloturismo e Utilizadores da Bicicleta (FPCUB) e Associacdo de Ciclismo de
Santarém.

2. Este passeio realiza-se no dia 5 de Novembro de 2006, estando aberto a participagéo de
filiados das Federacoes referidas no ponto 1, assim como de outras Associagdes da Modalidade.

3. O inicio da prova esta marcado para as 10h00m e o seu termo esta estimado para as 12h30m,
sendo o ponto de partida e de chegada as instalagdes do CNEMA, em Santarém

4. A média para esta prova sera entre os 22,5km e os 25km, sendo esta confirmada nos pontos
de controle que estdo devidamente assinalados.

5. Os cicloturistas participantes neste evento de caracter nacional, devem apresentar-se
devidamente equipados, com a chapa identificativa da sua Associagdo no tubo horizontal do
quadro da sua bicicleta e usarem capacete.

6. Todos os Cicloturistas inscritos na UVP/FPC, FPCUB ou outras Associagdes, devidamente
regularizados com as licengas desportivas da presente época, estdo por ineréncia, abrangidos
pelo seguro de acidentes pessoais. Contudo, para todos aqueles que nao estejam contemplados
com licengas, a organizagao subscreveu uma apolice de acidentes pessoais.

7. A organizagao nao se responsabiliza por qualquer acidente ou infracgdo cometida ao Codigo
da Estrada por parte de qualquer participante, sendo da inteira responsabilidade do
Clube/Associacado a que pertenca o potencial infractor (ou do préprio, se for o caso), qualquer
situacéo de gravidade ocorrida na prova.

8. As viaturas de apoio devem circular o mais encostadas a berma possivel, dando indicagbes aos
seus cicloturistas e as viaturas que deles se aproxime na sua rectaguarda, a fim de manter a
normal fluidez do restante transito.

9. O percurso tem a extensao de aproximadamente 60Km e esta definido em folha anexa a este
Regulamento.

10. O custo de participacdo, por cicloturista, € de 5,00€ com licenca e de 10,00€ sem licenga e
deve ser pago no momento da inscrigdo, a efectuar junto do Clube de Ciclismo José Maria
Nicolau. Sao aceites inscricdes até ao dia da prova para os portadores de licenga/seguro validos
e para os demais até as 15h00 do dia 3 de Novembro de 2006.

11. Nao existe um numero maximo admissivel de participantes, desde que portadores de
licenga/seguro validos. Para os ndo federados, o numero maximo admissivel € de 100
participantes.

12. Todos os participantes terao direito a uma lembranca alusiva ao Passeio.

13. Todos os casos omissos no presente Regulamento serdo resolvidos pelos Directores de
Servico.



Passeio de Cicloturismo
5 de Novembro de 2006

Km Tempo de Percurso
passagem
0 10:00 CNEMA — EN3 (esqg? p/ Cartaxo)
3,2 10:07 Dt? p/ Pévoa da Isenta
4,5 10:11 Placa Pévoa da Isenta
6,7 10:16 Esqg? p/ Vale de Santarém
9,2 10:22 Vale de Santarém a esqg?
9,6 10:23 Fonte das 3 bicas a dt? p/ Cartaxo (EN3)
12,6 10:30 Placa Vila Cha de Ourique
14,3 10:34 Cartaxo, rotunda a dt? pela variante Norte
16,7 10:40 Rotunda Estadio Municipal em frente
17,2 10:41 Rotunda em frente
17,5 10:42 Rotunda dt? p/ Vale da Pinta
19,5 10:47 Placa Vale da Pinta
20,1 10:48 Semaforos em frente (Ereira)
229 10:55 Rotunda em frente
23,6 10:57 Placa Ereira
24,3 10:58 Esq? p/ Lapa
25,4 11:01 Placa Lapa
25,9 11:02 Adt?
26 11:02 A esq?
26,1 11:03 Esq? p/ Casais da Lapa
27 11:05 Casais da Lapa
29,5 11:11 Esqg? p/ Pontével (Estrada Aveiras/Cartaxo)
30 11:12 Placa Vale da Zebra
32,6 11:18 Placa Pontével
32,9 11:19 Dt? p/ Cartaxo (variante 365.2)
37,7 11:30 Cartaxo, Rotunda a Esq?
38,7 11:33 Rotunda das Padarias em frente
39 11:34 Rotunda Quinta das Pratas a esq? p/ Almoster
46,7 11:52 Cruzamento “Noel” dt? p/ Santarém
47,7 11:54 Placa Atalaia
50,9 12:02 Placa Ponte Celeiro
55,4 12:13 Rotunda Feira Nova - Santarém
56,9 12:16 Rotunda Presidio a esq? (p/ Av Sa da Bandeira/Rotunda Lg Candido dos Reis/EN3)

60 12:24 Chegada — CNEMA



Rua José Maria Nicolau, n°41

= == 2070-098 Cartaxo

% Tel & Fax: 243 702 574
GLUBE GIGLISHO JOSE MARIA NIGOLAU e-mail:ccjimn@sapo.pt

www.jmnicolau.com

3° Cicloturismo FestivalBike

FICHA DE INSCRICAO ) .
2006 Fe T rval

.'E:Fi_:':g

DATA / / 2006

Desejo inscrever me
[cicloturismo de andarhento livre ( 4/5/06])

* Assinalar com x

Dados Pessoais

NOME

MORADA CODIGO POSTAIL

DATA NASCIMENTO SEXO - Nacionalidade
/ / Masculino
N°BI Equipa
Contactos
Telefone Telemovel

Valor a Pagar

I5€ com licenca
Ise contém licenca, insira o nimero
HO€ sem licenca

Este formulario pode ser enviado da seguinte forma

Por E-Mail = ccimn@sapo.pt
Por Correio = Rua José Maria Nicolau, n°41 2070-098 Cartaxo
Por tel. e fax. = 243702574

Nota : Os participantes com menos de 18 Anos devem fazer acompanhar este formulario de uma
declaragao de autorizagao dos pais ou tutores







